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RENDSZERSZEMLELET — A RENDSZEREK KOZOTTI (ILL.

RENDSZEREN BELULI) OSSZEFUGGESEKRE, AZOK KAPCSOLATARA,
ES KOLCSONOS HATASARA HELYEZI A HANGSULYT;

Rendszerek,
amelyekben
ellnk:

Csalad
Munkahely
Barati k or
Iskolal

kG6z0ss ég stb.




L OO0 oooooon

meghatarozott rend, torvények €s ,lelkiismeret”
szerint mukodnek

- a ,lelkiismeret” ebben az esetben kozos
normakat, szokasokat, meggyozodéseket takar




RENDSZERELMELET ELSO FONTOS
TORVENYE:

, A letez és id ovel min 0séget kap ”

aki korabban érkezett a rendszerbe, az els6bbséget €lvez azzal szemben,
aki késObb jon (ezt eredetrendnek is nevezik)




A GYEREKEKKEL (KLIENSEKKEL) VALO HATEKONY
MUNKA A CSALADI RENDSZEREK MUKODESENEK.

FIGYELEMBEVETELET JELENTL.

Foglalkoznunk kell a
nagyszulok, az utdédok, a
masodik hazastars, az adoptalt
vagy az elsd hazassagbol
szuletett, az abortalt gyermek
helyével, szerepével, hiszen
ezek a kotelékek rendkivul
jelentosen befolyasoljak a
csalad mukodését.

Mindenkinek arra van sziksége,
hogy megbékéljen a gyokereivel,
és hogy ezt mi is tisztelettel
elfogadjuk - csak erre lehet jol
épiteni.
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Kotodés (az odatartozas joga)

Rend (a hely torvénye)




1.HOGYAN VALIK A NO NOVE &S
A FFRFI FERFIVA

Egy lany csak akkor valik névé, amikor valaszt maganak egy férfit, és
ugyanez érvényes a fiukra is
- ha mindketten a férfit, illetve a not latjak egymasban, akkor a kapcsolat teljesen

masként fog alakulni, mintha mas okbdl kotnék 6ssze az életiket (anyagi,
kényelemszeretet, szulotars keresése, tarsadalmi elismertség stb.)

- altalaban megbosszulja magat, ha a hazassaghoz masodlagos okok vezetnek és nem
az, hogy meglatjuk a masikban a férfit és a not

Egy férfinak altalaban csak akkor sikerul kialakitani mikodoképes kapcsolatot, ha szive
mélyén elfogadta az apjat olyannak, amilyen. A nékre ugyanez érvényes az anyaval
kapcsolatban.




. 2.EGYENRANGUSAG ES KOZAS
FETLODES A PARKAPCSOLATBAN

A férfi és a n6é kbzébtti egyenrangusag nagyon sok veszélynek van
Kitéve
,zsarolas” (nem tudok nélkuled élni, ha elhagysz megélom magam stb.)

egyenrangusag kérdése az is, hogy elfogadjuk-e tarsunkat olyannak, amilyen (mert
ha ,nevelésre” szorul, akkor az nem parkapcsolat

- parkapcsolatban célszerd, hogy ne adjunk tobbet, mint amennyit a masik képes
fogadni és visszaadni — ha elarasztjuk a masikat, ez a kapcsolat halalat jelenti és
az sem segit, ha megprobaljuk idealizalni a szeretetet

- nincsenek kialakult szabalyai annak, hogy mekkora az optimalis korkulonbség egy
férfi és egy n6 kozott — de elgondolkodtatd, hogy mi alakulhat abbdl, ha az egyik fél
,mar maga mogott hagyta a jovot” a masik pedig még elbtte all - ilyen estekben a
fiatal fél ,bosszut” all az idos tarson, mert annak le kell mondania bizonyos
dolgokrol, amit nem élhet meg vele egyltt - persze ezek tudatalatti folyamatok




3.A SZEXUALITAS

Szexualitas nagyon szoros lelki kotGdést teremt a férfi € a nd kozott — kilonodsen a
terhesség mélyiti el a kapcsolatot (és ebben nem jatszik szerepet, hogy szerelemmel
is egyutt jart-e a testi egyesulés, vagy €éppen véletlenszerl volt) — egyes

csaladokban éppen azért keletkezik annyi szenvedés, mert valaki letagadja ezeket a

lathatatlan kotelékeket - ez legtdbbszor a késdbb szlletett gyermekeket érinti
sulyosan




4.SZULO - GYERMEK KAPCSOLAT
ALAKULASA

Azt a figyelmet és
szeretetet, amivel a
szul 6k egym ast
ajandekozzak meg a
parkapcsolatukban, a
gyermekuknek Is
sikerdl atadniuk. Az a
figyelem, szeretet és
segitseg, ami hianyzik a
parkapcsolatukbol, a
gyermekikkel valo
Kapcsolatukbal is
nianyozni fog. Ha
azonban a gyermekuk
Irant érzett szeretet
erositiés
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A SZULOK ELFOGADASA

» A gyermek csak akkor johet tisztaba 6nmagaval, ha elfogadja a szuleit. Pontosan
ugy, ahogy vannak.

Vannak, akik attol tartanak, ha elfogadjak a szlleiket, ezzel a szlleik rossz
tulajdonsagait is atveszik. Nem igy van!

Pont az elfogadas, |1élekben szabadsagot ad, hogy csak azt vegylk at szulok
tulajdonsagaibdl, ami a fejlodésiinket szolgalja

ellenben az elutasitas, olyan rejtett szolidaritast okozhat a ,kirekesztett”
tulajdonsagokkal, hogy pont ezzel kiizdink majd egy életen at

Ugyan ez a paradoxon €rvényes pl. valas esetén, amikor gyakran elhangzik: ,csak
nehogy olyan Iégy, mint apad (anyad)...”




MATTYASOVSZKY JAKABNE
VEGRENDELETENEK

KEZDOSORAL:

"Mindenekel6tt a szeretetemet
szeretném Reatok hagyni édes
gyermekeim és unokaim,
hogy szivetekben viragozzék
és 0sszekOsson Benneteket s
gyermekeiteket a jovo

nemzedékekben.,
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