Koppány – völgyi Alapszolgáltatási Központ 

Tabi Idősek Klubja

8660 Tab, Petőfi u.4 Tel.: 525 – 067 Mobil: 06 30 708 1083 és 06 30 708 1082



December
„Ha az embernek széles körű és aktív érdeklődése van, amelyben hatékonynak bizonyulhat, akkor nem kell éveinek számára, erre a pusztán statisztikai adatra gondolnia.” B.Russel

01. szerda
10.00 Egészségünk védelméért – hogyan erősítsük immunrendszerünket? Egészségügyi előadás, és állapotfelmérés
02. csütörtök
.
10.00        Kisiskolásokra várva…- készülődés az első osztályosok

            Mikulás napi látogatására 
06. hétfő
            13.00   
    Nálunk járt a Mikulás…  
09. csütörtök    
10.00
    Legszebb élményeink. Válogatás a Tabi Nyugdíjas
                                   Egyesület   videofelvételeiből.
13. hétfő

Délelőtt: Nagyanyó süteménye – vendégváró falatok készítése




13.00
    Karácsonyi ünnepi műsort adnak az iskolások
14. kedd
           10.00        Betlehemeznek az óvodások

15. szerda                 10.00        Ingyenes számítógépes talpvizsgálat

16. csütörtök


    Mert adni jó…ajándék készítés
22. szerda 


    Készülődés az ünnepre

23. csütörtök
           10.00
     Eltörpül ilyenkor a lárma és az árnyék, megszépül a
           szívben minden igaz szándék - Bensőséges karácsonyi ünnep 

 28. kedd                  10.00
    Legszebb élményeink. Válogatás a Tabi Nyugdíjas
                                   Egyesület   videofelvételeiből.
30. csütörtök
          10.00
Közösségi és egyéni beszélgetés a klubtagok számára

31.péntek
           10.00
„Szilveszteri bakelit nap” – vidám óévbúcsúztató   

                                    hanglemezekkel 
Minden pénteken 10.00 órától a hitélet gyakorlása

Rendszeres vérnyomásmérés és havonkénti testsúly-, testzsírmérés 


Heti két alkalommal átmozgató  torna

Csíkné Schneidler Dóra





Oláhné Szegedi Ágnes

     szociális gondozó






            klubvezető
